


Nachwachsender Rohstoff

Lein zdhlt zu den altesten Kultur-
pflanzen der Welt und trigt wegen
seiner Niitzlichkeit den botanischen
Namen Linum usitatissimum. Das Ol
wird aus den Leinsamen gewonnen,
die in erbsengrofen Kapseln heran-
reifen. Ganz frither wurden die
Pigmente gemorsert und zusammen
mit dem Ol und einem Anreiber aus
Glas auf einer Marmorplatte von
Hand fein zu Farbe zerrieben. Manche
Kiinstler gehen bis heute so vor. Noch
bis in die 1950er Jahre stellten viele
Malerwerkstitten in Deutschland
ihre Farben eigenhdndig mithilfe von
Trichtermiihlen her. In den spiteren
Wirtschaftswunderjahren entwickel-
te die Industrie Kunstharzlacke mit
Losemitteln, die schneller trockneten
als die traditionelle Farbe und sie vom
Markt verdrangten. Leindlfarbe wird
sehr diinn in drei Schichten aufgetra-
gen und bendtigt zwischen jedem
Anstrich etwa zwei Tage Trockenzeit.
»Das bringt Vorteile mit sich: Das Ol
dringt tiefer ins Holz, pflegt griind-
licher und die Farbe hilt besser*,
versichert der Fachmann.

Vorreiter im Norden
Skandinavien hat mit seiner langen
Holzhaustradition dafiir gesorgt,
dass die Leinolfarben dort nie vollig
verschwunden sind. Deshalb ist das
Wissen tiber ihre Erzeugung und
Anwendung dort weiter verbreitet
als in Deutschland. Hier und da sieht
man inzwischen wieder blaue
Leinolfelder. Johannes Mosler ldsst
in seiner hessischen Heimat Bio-Lein
anbauen und stellt daraus Leinol-
produkte zur Holzptlege her und
verkauft diese. Die bekanntesten
Leinolfarbenhersteller kommen
derzeit aus Schweden und Dianemark,
aber auch aus Osterreich. Sie vermen-
gen Ol und Pigmente zu einem Teig,
den sie mehrmals hintereinander
durch Dreifachwalzenwerke laufen
lassen, bis die Farbpartikel moglichst

viel Ol in sich aufgenommen haben
und eine feine homogene Paste
entsteht. Auf dieser Basis wird mit
gekochtem kaltgepressten Leindl die
endgiiltige Farbe angertihrt, etwa so
dick wie cremiger Joghurt.

Fur drinnen und draufien

Mit Farbe aus Leinol wurden frither
nicht nur Fenster, sondern auch
Fensterliden, Fachwerk, Tiiren,
Tafelungen oder Mobel gestrichen.
Sie haftet auch auf Putz, Metall und
Glas. Hochwertige Leindlfarbe ohne
Losungsmittel duftet nach Heu, ist
reich an Pigmenten und lasst sich

gut mit Leinol verlingern, ohne an
Deckkraft zu verlieren. Ein Liter Farbe
reicht - je nachdem, ob der Unter-
grund glatt oder sigerau ist - dreimal
weiter als dieselbe Menge herkomm-
licher Anstrichmittel. Auf Flichen im
Aufsenbereich wird das Leinol in der
Farbe mit den Jahren durch Wind und
Wetter abgebaut. ,Wo die Farbe matt
aussieht, frischt man sie mit einem
diinnen Pinselstrich rohen kaltge-
pressten Leindls auf, und der alte
Glanz ist wieder da. Das hiilt dann ein
paar Jahre“, sagt Mosler. Wird diese
gelegentliche Pflege vernachlassigt,
liegen die Pigmente irgendwann
trocken auf dem Holz. Bleiben die
Farbpartikel beim Abwischen wie an
einem Staubtuch haften, kann es Zeit
fiir einen Neuanstrich sein. Die Ober-
fliche muss dafiir nicht abgeschliffen
werden. Es geniigt, Schmutz und

lose sitzende Pigmente feucht abzu-
wischen und eine diinne Leindlfarb-
schicht aufzutragen.

Wissen weitergeben

Johannes Mosler arbeitet seil fast

20 Jahren als Fensterrestaurator und
lernte den Umgang mit der traditions-
reichen Leindlfarbe in Schweden
kennen. Inzwischen gibt er sein
Wissen an Handwerker und Haus-
besitzer weiter. Sibylle Groters aus
Hiinfelden-Nauheim hat dadurch acht

Lein zdhlt zu den dltesten Kulturpflanzen der Welt.

GLOSSAR

ROHES KALTGEPRESSTES LEINOL
Wird durch schonendes Pressen von
Leinsamen in einer Schneckenpresse
gewonnen. Dabei erwarmt sich das
Ol auf hichstens 40 Grad Celsius.
Nach einem Jahr Lagerung, in dem
sich letzte Riickstdnde absetzen,
wird das hellgelbe O zum Gebrauch
abgefillt. Man verwendet es satt
aufgetragen als Grundierung fir
Farbanstriche auf Holz oder zur
Holzpflege. Rohes Leindl hartet im
Kontakt mit der Luft aus und
trocknet dadurch in etwa drei Tagen.
Es dringt dank seiner besonders
feinen Molekularstruktur sehr tief
ins Holz ein und macht es eine
Nuance dunkler.

GEKOCHTES KALTGEPRESSTES
LEINOL Rohes Leindl wird nach der
kalten Pressung erhitzt. Dadurch
verkiirzt sich die Trockenzeit des Ols
auf zwei Tage. Es ist etwas dunkler
und dicker als das rohe Leingl und
wird zusammen mit den Pigmenten
zu Leindlfarbe verarbeitet. Die
meisten Hersteller geben noch einen
kleinen Anteil Metallsalze (Sikkative)
dazu, um die Trocknung zusatzlich
elwas zu beschleunigen.
SONNENOXIDIERTES LEINGL
Rohes Leindl wird dafiir mehrere
Monate in flachen Schalen der
Sonne ausgesetzt, bis es eine
honigartige Konsistenz annimmt.
Damit sich keine Haut bildet, wird
es taglich umgeriihrt. Es verleiht
dem Schlussanstrich etwas mehr
Glanz, lasst sich geschmeidiger
auftragen und verlangert die
Haltbarkeit des Anstrichs.
STANDOL Hat vergleichbare Eigen-
schaften wie das sonnenoxidierte
Leindl, wird aber industriell herge-
stellt. Es wird ohne Sauerstoffzufuhr
auf (ber 230 Grad erhitzt und dickt
dabei leicht ein.

PIGMENTE Anorganische Pigmente
wie Erdfarben und Eisenoxide sind
wegen ihrer Lichtechtheit besonders
fur die Herstellung von Leindlfarben
geeignet. Die Pigmente im Leindl
verhindern, dass das Holz durch die
UV-Strahlung der Sonne grau wird.




Das weiBe Fenster erhélt den ersten, das griine
Fenster den letzten von drei Farbanstrichen.
Wichtig: die Farbe diinn auftragen.

historische Fenster ihrer Hofanlage
aus dem 17. Jahrhundert erhalten
konnen und die Holzteile selbst
gestrichen. ,Man muss sehr sorg-
filtig arbeiten. Aber ich entspanne
dabei. Das ist fast schon Meditation®,
sagt die Hausbesitzerin. Auch fiar ihr
Treppengelinder und ihre Tiiren
vertraut sie auf Leindlfarben, selbst
ihren Terrazzo pflegt sie mit dem
rohen Ol

Hauchdiinn streichen

Fiir eine Malerarbeit mit Lein6lfarbe
braucht man Geduld und Zeit. Man
kann die Farbe pur anwenden oder
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Wirkt die Farbe mit der Zeit stumpf, wird sie mit rohem kaltgepressten Leindl
wieder aufgefrischt. Das macht den Anstrich fast unbegrenzt haltbar.

mit Leinol verdiinnen, damit sie
sich etwas leichter verstreichen
ldsst und etwas schneller trocknet.
Jeder Anwender entwickelt seine
Vorlieben. Johannes Mosler ver-
zichtet vollig aut Losungsmittel
wie Terpentinél. ,Gerade die lange
Trockenzeit der Leindlfarbe bewirkt
die tiefe Imprignierung®, so seine
Erfahrung. Er grundiert die Fenster-
rahmen zunéchst satt mit rohem
kaltgepressten Leinol. Der geolte
Untergrund ist nach spitestens
drei Tagen trocken. Dann tréigt er
so diinn wie moglich die erste Farb-
schicht auf.

Der Maserung folgen

Am besten eignet sich dafiir ein
Pinsel aus Schweineborsten, weil die
Haare die Farbe sehr gut halten. Der
Pinsel soll nicht vor Farbe triefen,
sondern nur sparsam benetzt sein.
Man zieht ihn in langen Strichen von
oben nach unten mit dem Verlauf
der Maserung. Nicht auf dem Holz
stehen bleiben, sonst sieht man die
Ansitze des Pinsels. Die Farbe wird
mit etwas Druck eingearbeitet, bis der
Pinsel leer gestrichen ist. Nach dem
ersten Anstrich muss die Holz-
maserung noch etwas durchschei-
nen. Jede Schicht trocknet in einem



